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CARTE MENTALE

Mon FormaSarthe 2024. L’objectif de cette activité est de se préparer à la 
visite de FormaSarthe en élaborant des questions à poser le jour du forum. 
Étape 1, je dé�nis qui sera au centre de ma visite. Est-ce que c’est le domaine 
que je souhaite aller voir, l’école, la formation qui m’intéresse ou moi-même 
? Étape 2, je prépare ma visite. Tout d’abord, quelles sont mes priorités de vie 
ou de futur étudiant ou étudiante. Ensuite qui je souhaite aller voir. Est-ce 
que ce sont des professionnels, des centres de formation, des professionnels 
de l’orientation ? Pourquoi je souhaite aller voir chacune d’entre ces per-
sonnes et quelles questions j’ai à leur poser. En�n, comment j’aborde le forum 
et les personnes que je vais rencontrer. Est-ce que je parle de moi, de mon 
projet, de mes souhaits en premier ou est-ce que je parle de l’autre, de ce qu’il 
propose, de ce qu’il montre. L’étape 3 se fera pendant le forum. Je commence 
par raconter ma première rencontre. Je peux me demander par exemple ce 
que je retiens puis si la personne a répondu à toutes mes questions et si non, 
qui d’autre je pourrais aller voir pour y répondre. Je fais la même chose pour 
toutes mes rencontres. L’étape 4 se fera après le forum, c’est le bilan. Je com-
mence par me demander si les priorités que j’ai dé�nies pendant la prépara-
tion sont en accord avec ce que j’ai exploré pendant FormaSarthe, puis je me 
demande si j’ai rencontré la ou les bonnes personnes et qu’est-ce que la bonne 
personne. En�n, je m’interroge sur mon programme pour la suite.
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